Data in 2009:
BTO 2009/1: 26 mei
BTO 2009/(2: 22 september

Waar?
Zwolle of omgeving

Kosten:

De prijs bedraagt € 600,-

incl. lunch en materiaal,

waaronder het boek ‘Gebruik je Hersens’.
De training is vrijgesteld van BTW.

U kunt optioneel ook een

BrainBox Large van € 155,- of een

BrainBox Extra Large van € 520,- bestellen.
Voor een beschrijving van de inhoud zie
achterzijde inschrijfformulier of ga naar
www.brainware.nl.

De prijzen van de BrainBox zijn inclusief BTW.

Brain Training voor Onderwijsprofessionals

Doel

U krijgt een globaal inzicht in de werking van de hersenen en leert
technieken om::

+ uw hersencapaciteit beter te benutten

- sneller te leren

- effectiever informatie te verwerken

Voor wie?

Onderwijsprofessionals die de mogelijkheden van hun eigen brein
en het puberbrein willen verkennen en kennis willen nemen van
breinvriendelijke technieken die ze kunnen toepassen in hun
onderwijspraktijk.

Duur
Een dag van 09.30 tot 17.00 uur.

Inhoud

De toenemende dagelijkse werkzaamheden, het verwerken van
steeds meer informatie en de snelheid waarmee de opgedane ken-
nis veroudert, maken het noodzakelijk technieken te leren die ons
in staat stellen sneller te leren en informatie beter te verwerken.
Deze training geeft deelnemers praktische hulpmiddelen om dit
persoonlijk en in hun onderwijspraktijk te kunnen toepassen.

Naast de werking van de hersenen in het algemeen en het puber-
brein in het bijzonder krijgt u praktische tips om ze in een werk/
studieomgeving beter te benutten. Verder zal onder meer worden
ingegaan op de volgende onderwerpen:

BrainStudio

+ Mind mapping

Mind mapping is een simpele en praktische techniek om meer
delen van de hersenen te activeren waardoor u sneller leert en beter
kan onthouden. Deze techniek is onder meer geschikt om com-
plexe informatie te structureren, gedachten te ordenen, projecten,
werkstukken en presentaties voor te bereiden en uw creativiteit te
vergroten.

+ Geheugentechnieken.

Uw geheugen is bepalend voor succes en vreugde. Bovendien heeft
uw geheugen een directe betrokkenheid bij het oplossen van
problemen, bij creativiteit en bij elk proces dat verbeeldingskracht
vereist. Het is mogelijk uw geheugen te verbeteren door te weten
hoe het werkt en geheugentechnieken toe te passen.

Deze technieken zijn ook toepasbaar voor het onthouden van
namen, getallen en andere zaken.

+ Snellezen.

De hoeveelheid informatie op onze aardbol verdubbelt iedere twee
a drie jaar. Om bij te blijven is het noodzakelijk dat u
leestechnieken leert waarmee u sneller kunt lezen met een beter
begrip van de inhoud. De meeste cursisten verdubbelen hun
leessnelheid al tijdens de training.

Kortom: hoe kan ik meer bereiken met minder energie en minder
spanning en hoe kan ik dat toepassen in mijn onderwijspraktijk??



Wanneer?

BTO 2009/1: 26 mei
BTO 2009/(2: 22 september

Waar?
Zwolle of omgeving

Inschrijving?
Zie bijgevoegd inschrijfformulier.

Programma

Hersenen

. inleiding

. recent onderzoek

. hersenen en leren

. breinontwikkeling bij pubers
Mindmapping

. aantekeningen maken op klassieke wijze
. mindmapping

. techniek

. toepassingen

. voordelen van mindmaps

Lunch: 12.30-13.30

Geheugen

. geheugentypen

. kortetermijn geheugen

. concentratie

. langetermijn geheugen

. onthouden

. geheugen tips

Snellezen

. lezen

. hersengolven

. leesproblemen

. leestechnieken

. geavanceerde leestechnieken
. hoe verdubbel ik mijn leessnelheid

Eind programma circa 17.00 uur
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Inschrijfformulier

Ja, ik neem deel aan de training van BrainStudio:

o Ja, ik wil een Brain Box Large a € 155,00 bestellen

L+R
o Ja, ik wil een Brain Box Extra Large a € 520,00 bestellen
Naam, VOOIMAAIM i tteetteteeeeeeeeiieeeeeereeeeneannnnnnneeeeees
............................................................................ m/v
Dit formulier opsturen naar: FUunCtie: .o
. Bra}mStudlo Bedrijfsnaam:...........oooo
Vivaldistraat 37

8031JB Zwolle Adres:

D
BrainStudio

Betaalwijze:

U ontvangt een factuur van BrainStudio.

Indien het factuuradresafwijkt van het hiernaast
vermelde adres dient u dit apart op te geven.

Wij verzoeken u vriendelijk er voor zorg te dragen

dat de factuur voor aanvang van de training is betaald.

U ontvangt een bevestiging van uw deelname.
Mocht de training zijn volgeboekt, dan nemen wij
contact met u op om een andere mogelijkheid

te bespreken.

Aanmeldingen zijn vanaf drie weken voor de

training definitief.

Vanaf die datum is het deelnemersbedrag verschuldigd.
U kunt zich altijd laten vervangen.
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Brain Box Large & Extra Large

De Brain Box Large bevat: De Brain Box Extra Large bevat:
+ 1 houten leesplank * 1 Acryl Leesplank
+ 2 c¢d’s uit de serie Relax with the Classics: + het boek Leer als een Speer

speciale muziek om bij te studeren en te lezen
« het boek Lees!
+ BrainStudio Snellezer® voor Windows
Met dit softwarepakket kunt u uw leessnelheid op + 2 c¢d’s uit de serie Relax with the Classics:
beeldschermen verhogen en het begrip verbeteren speciale muziek om bij te studeren en te lezen

» 1 set van Moleskine XL Journals:

BrainStudio Snellezer® voor Windows

drie mooie notebooks met blanco zuurvrij papier om Met dit softwarepakket kunt u uw leessnelheid op
mind maps te maken beeldschermen verhogen en het begrip verbeteren
- 1 set Navigator met 4 markeerstiften « MindManager Pro 8

Softwarepakket om mind maps op de computer te maken.

» 1 set van Moleskine XL Journals:
drie mooie notebooks met blanco zuurvrij papier om
mind maps te maken

1 set Moleskine Cahier Pocket notebooks (3 stks)

« 1 set Stabilo point 68:
20 dikke kleurenstiften om mind maps te maken

Prijs: € 155,00 (incl btw) Prijs: € 520,00 (incl btw)



