Data in 2009:
MMMCD 2009/1: 1 & 7 oktober

Waar:
In Tilburg

Kosten:

De investering per module bedraagt: € 295,00
De investering bij een boeking van:

twee modules bedraagt: € 560,00%

drie modules bedraagt: € 780,00%

vier modules bedraagt: € 945,00%

* inclusief Tunch.

Genoemde tarieven zijn vrijgesteld van BTW en inclusief
studiemateriaal, waaronder het boek ‘Gebruik je Hersens’
van Jan-Willem van den Brandhof

Mind Mapping, MindManager & Creatief Denken

Naast een steeds groeiende hoeveelheid informatie worden
we, zeker in de huidige economische turbulentie,
genoodzaakt sneller te anticiperen op de veranderingen die
in een steeds hoger tempo op ons af komen. De onzekerheid
over de toekomstige ontwikkelingen is groot. Toch moeten
we beslissingen nemen over de koers die we willen varen.
Dit geldt zowel op organisatorisch als op individueel niveau.

Doel

Hoe kunnen we sneller en gemakkelijker anticiperen op veran-
derende marktomstandigheden, veranderend klantengedrag en
veranderende werkomstandigheden?

Hoe kunnen we daarbij zowel snel externe informatie doorgronden
als gebruik maken van de praktische kennis en ervaring opgeslagen
in onze hoofden?

Hoe kunnen we met bestaande informatie creatieve nieuwe ideeén
en werkwijzen bedenken en implementeren.

Uitstekende instrumenten die hierbij kunnen worden ingezet zijn
mind mapping en Creatief Denken.

Voor wie

Iedereen die verantwoordelijk is of bijdraagt aan veranderingen bin-
nen bedrijven en instellingen;

Voor iedereen die zijn of haar eigen rol vernieuwend wil inzetten en
eigen mogelijkheden wil onderzoeken en exploreren.

Duur
1 tot 4 maal een halve dag.

U heeft de mogelijkheid om in te schrijven voor een of meerdere
modules van ieder een dagdeel.
+ Dag 1, ochtend: Workshop Mind Mapping, de basisworkshop

+ Dag 1, middag: Workshop MindManager, mind mappen met de
computer

+ Dag 2, ochtend: Workshop Creatief Denken, de spelregels en
vaardigheden

+ Dag 2, middag: Aan de Slag! Gebruik van mind mapping en
MindManager in creatieve processen.

BrainStudio

De eerste drie workshops - Mind Mapping, MindManager en
Creatief Denken - kunnen apart geboekt worden. Elke workshop is
op zichzelf staand en biedt een afgerond geheel, waarmee u later
zelf met het geleerde aan de slag kunt gaan. Deze workshops wor-
den gelardeerd met de nodige praktijk oefeningen.

Inhoud

Mind mapping is een notatie techniek die veel overeenkomsten
vertoont met de manier waarop ons brein informatie opslaat, herin-
nert en weer terughaalt. Mind mapping helpt ons om complexe en/
of diffuse informatie te structureren en inzichtelijk te maken, onze
gedachten te ordenen, onze creativiteit te stimuleren, presentaties
en projecten overzichtelijk voor te bereiden.

Mind mappen op de computer gaat nog verder. Ondersteuning bij
brainstormen, het snel overzichtelijk en herbruikbaar maken van
informatie en het integreren van deze informatie in andere
(bedrijfs-)toepassingen zijn hiervan sprekende voorbeelden.

Het pakket dat in de zakelijke wereld het meest wordt toegepast
heet Mindjet MindManager.

Creatief Denken helpt ons vastgeroeste denkpatronen te door-
breken, andere invalshoeken te zien en nieuwe kansen en inzichten
te creéren.

Hierbij leren we de volle capaciteit van ons brein in te zetten.
Onderzoek wijst uit, dat we de effectiviteit van ons brein met een
factor 5 - 10 kunnen laten toenemen. Dit doen we door de ana-
Iytische sterkte van onze linker hersenhelft in balans te brengen
met de creatieve kracht van onze rechter hersenhelft. Dit is nodig
omdat ons brein sterk leunt op patroonherkenning en een voorkeur
heeft vaste patronen te volgen. Bij creativiteit gaat het juist om het
doorbreken van deze vaste patronen, van de gebaande paden af te
wijken en deze vervolgens opnieuw te fixeren als nieuwe werkwijze.
In een dynamische wereld zal dit proces zich steeds sneller moeten
herhalen. En het goede nieuws is dat we dit kunnen leren!



Data in 2009:
MMMCD 2009/1: 1 oktober

Waar:
In Tilburg

Inschrijving?
Zie bijgevoegd inschrijfformulier.

Programma Workshop Mind Mapping

Start: 09.30 uur - 12.30

Een van de technieken om ons brein beter te gebruiken,
meer informatie te verwerken, een beter overzicht te houden
en sneller te leren, is de mind map techniek.

Waar het om gaat is om beide hersenhelften goed samen

te gebruiken. Met mind mapping activeert u delen van de
hersenen die u normaliter minder gebruikt. Hierdoor leert u
sneller en beter te onthouden. Deze techniek is onder meer
geschikt om complexe informatie te structureren, gedachten
te ordenen, projecten, werkstukken en presentaties voor te
bereiden en uw creativiteit te vergroten.

Voor wie?
Voor iedereen die sneller wil leren, sneller informatie wil verwerken
en zijn creativiteit wil vergroten.

Inhoud

+ Inleiding

Om onze hersenen beter te gebruiken is het verstandig er meer

van te weten. Er wordt bij dit meest complexe systeem uit het uni-
versum geen handleiding geleverd. In deze workshop wordt een
korte en praktische uiteenzetting over een aantal aspecten van onze
hersenen gegeven.

BrainStudio

Oude Lind 35 / 5046 AL Tilburg/ The Netherlands
Tel. +31 13-572 18 21 [ Fax. +31 13-572 1820
edvanhoutum@brainstudio.nl /| www.brainstudio.nl

+ Recent hersenonderzoek
+ Klassieke aantekeningen

+ Mind map techniek

Er is een aantal spelregels om een goede mind map te maken.

De techniek wordt behandeld en u gaat uw eerste mind maps zelf
maken.

+ Mind map toepassingen
We laten u zien waar u mind mapping voor kunt gebruiken.
Een groot aantal voorbeelden uit de praktijk zal worden besproken.

+ Mind map voor- en nadelen.

De voor- en nadelen van het maken van een mind map ten opzichte
van het maken van aantekeningen op klassieke wijze worden
behandeld.



Data in 2009:
MMMCD 2009/1: 1 oktober

Waar:
In Tilburg

Inschrijving?
Zie bijgevoegd inschrijfformulier.

Programma Workshop MindManager

Start: 13.30 - I7.00 uur

Mindmapping is een van de technieken om ons brein beter te
gebruiken, meer informatie te verwerken, een beter overzicht te
houden en sneller te leren. Met mind mapping activeert u delen
van de hersenen die u normaliter minder gebruikt. Deze techniek
is onder meer geschikt om complexe informatie te structureren,
gedachten te ordenen, projecten, werkstukken en presentaties
voor te bereiden en uw creativiteit te vergroten.

Doel

Met de MindManager software combineert u de kracht van de
mind map techniek met de veelzijdigheid van de computer.

De voordelen van het gebruik van MindManager komen vooral tot
uiting in de flexibiliteit die het programma u biedt.

Met MindManager kunt u snel en gemakkelijk:

.

mind maps maken op de computer;

.

wijzigingen aanbrengen;

.

creatieve brainstormsessies ondersteunen;

.

teksten vastleggen en organiseren;

.

automatisch mind maps genereren uit tekstbestanden;

.

ideeén vastleggen en inzichtelijk maken;

.

een logisch inzicht creéren in grote hoeveelheden informatie uit
verschillende bronnen

.

informatie logisch filteren, inzichtelijk opslaan en
successievelijk aanvullen;

.

projecten opzetten en managen, taken creéren, resources
toewijzen en planningen bewaken;

.

sneller meerdere variaties van dezelfde mind map maken

.

informatiestromen integreren met de verschillende Microsoft

Office programma’s Word, PowerPoint, Excel, Visio en Outlook.

BrainStudio

Oude Lind 35 / 5046 AL Tilburg/ The Netherlands
Tel. +31 13-572 18 21 [ Fax. +31 13-572 1820
edvanhoutum@brainstudio.nl | www.brainstudio.nl

Voor wie?

Voor iedereen die het gemak van de computer wil inzetten voor de
veelzijdige toepassingen van mind mapping en wil leren van de
best-practices in de dagelijkse toepassingspraktijk.

Inhoud

+ Opbouw van MindManager
Behandeld worden de functionele opbouw van het programma en
de verschillende modules van MindManager.

+ Meest gebruikte functies

We bespreken en oefenen de navigatiemogelijkheden van het pak-
ket, de meest gebruikte functies en de verschillende manieren
waarop deze kunnen worden aangeroepen. Ook worden de diverse
sneltoetsen behandeld.

+ Toepassingen binnen MindManager
Aan de hand van een of meerdere cases leert u de verschillende
toepassingsmogelijkheden kennen en gebruiken.

Benodigheden: u dient zelf zorg te dragen voor een laptop met de
MindManager software. U kunt eventueel een trialversie down-
loaden via www.brainware.nl. U kiest achterenvolgens: producten,
software, mind map software, MindManager.



Data in 2009:
MMMCD 2009/1: 7 oktober

Waar:
In Tilburg

Inschrijving?
Zie bijgevoegd inschrijfformulier.

Programma Workshop Creatief Denken

Start: 9.30 - 12.30 uur

Inleiding

Binnen een organisatie wordt creativiteit steeds belangri-
jker. De snelveranderende markt vraagt om vernieuwende
producten en diensten door creativiteit kan een organisatie
zich onderscheiden door hier snel en professioneel op in te
spelen. Ook voor ons als individu is creativiteit belangrijk,
al is het alleen maar om eens na te denken over onze eigen
toekomst, inzetbaarheid en doelstellingen.

Iedereen kan creatief denken. Door het ontwikkelen van
creatieve denktechnieken doorbreken we vastgeroeste
denkpatronen en kunnen we sneller nieuwe en nuttige
ideeén bedenken.

Creatief denken is een welkome aanvulling op ons gewone logisch
denken. Het is een manier van werken die ons op een gestructu-
reerde wijze in staat stelt nieuwe ideeén te genereren. Ons brein
werkt volgens denkpatronen. Daar is niets mis mee, maar nieuwe
ideeén ontstaan door van gebaande paden af te wijken en patronen
te doorbreken.

Creatieve denktechnieken kunnen helpen in het bedenken van
oplossingen, het zien van andere invalshoeken en het ontdekken
van nieuwe kansen.

Creatief denken kunnen we toepassen in ons werk, onze persoon-
lijke ontwikkeling en in ons dagelijks leven.

BrainStudio

Oude Lind 35 / 5046 AL Tilburg/ The Netherlands
Tel. +31 13-572 18 21/ Fax. +31 13-572 1820
edvanhoutum@brainstudio.nl | www.brainstudio.nl

Doel

Na deze sessie zijn we in staat om:

« spelregels te hanteren voor creatief denken

« een aantal creativiteitsvaardigheden toe te passen

« sneller en meer ideeén te bedenken

« creativiteit voor onszelf en voor onze medewerkers optimaal in
te zetten

Bestemd voor
Iedereen die zijn of haar creativiteit wil ontwikkelen.

Inhoud

Deze interactieve workshop geeft de deelnemers een antwoord

op de vraag wat is creatief denken en hoe kan ik het beter ontwik-
kelen? Met aandacht voor de benodigde vaardigheden, de verschil-
lende stappen van het creativiteitsproces en diverse
creativiteitstechnieken.

.

Inleiding creatief denken

.

Wat is creatief denken en waarom is het belangrijk?

.

Belangrijkste blokkades en misvattingen

.

Spelregels creatief denkproces

.

Creativiteitstechnieken en vaardigheden

.

De vier belangrijkste basisvaardigheden van creatief denken

.

Korte toelichting diverse creativiteitstechnieken
- Tips



Data in 2009:
MMMCD 2009/1: 7 oktober

Waar:
In Tilburg

Inschrijving?
Zie bijgevoegd inschrijfformulier.

Programma Aan de Slag!

Start: 13.30 - I7.00 uur

Aan de Slag! is de afsluiting van het ‘Mindmapping, MindManager
en Creatief Denken’

In deze 4e module gaan we het geleerde uit de eerste drie modules
in de praktijk brengen.
Hiervoor gebruiken we een case die van te voren is voorbereid.

Fase 1: Creatief Denken en Brainstorming

Tijdens deze fase starten we vanuit de probleemanalyse met het
genereren van ideeén. Hiervoor gebruiken we verschillende brain-
stormtechnieken. Vervolgens maken we een shortlist met een
selectie van de meest interessante | bruikbare ideeén.

Fase 2: Mindmapping

De resultaten van fase 1 verwerken we vervolgens in één of meer-
dere mindmaps met als doel het concept en de samenhang helder
te krijgen.

Fase 3: MindManager

In deze fase zetten we MindManager in als mindmap
applicatie. Op basis van het concept uit fase 2 starten we de
oefening implementatie(-voorbereiding) door het idee onder te
brengen in een projekt en de verschillende afthankelijkheden te
bepalen. Ook gaan we in deze fase oefenen met de integratie-
mogelijkheden van MindManager onder andere met Microsoft
Office.

BrainStudio

Oude Lind 35 / 5046 AL Tilburg/ The Netherlands
Tel. +31 13-572 18 21/ Fax. +31 13-572 1820
edvanhoutum@brainstudio.nl | www.brainstudio.nl



Dit formulier faxen naar
BrainStudio: o13 - 5721820

Of opsturen naar:
BrainStudio
Oude Lind 35
5046 AL Tilburg

Inschrijfformulier

Mind Mapping, MindManager en Creatief Denken

Ja, ik neem deel aan

(maak uw keuze en vul de naam van de module(s) in
die u wilt volgen)

o 1 module voor € 295,00:

o0 2 modules VOOr € 560,00% .......cciiiiiiiiiiiiiiiiiiin
o 3 modules VOOr € 780,00% .....ccccuiiiiiiriiiieieeiiee e
O 4 Mmodules VOOI € 945,00% .....eiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieeeeeeeeenn

* incl lunch

Betaalwijze:

U ontvangt een factuur van BrainStudio.

Indien het factuuradres afwijkt van het hiernaast
vermelde adres dient u dit apart op te geven.

Wij verzoeken u vriendelijk er voor zorg te dragen

dat de factuur voor aanvang van de training is betaald.

U ontvangt een bevestiging van uw deelname.
Mocht de training zijn volgeboekt, dan nemen wij
contact met u op om een andere mogelijkheid

te bespreken.

Aanmeldingen zijn vanaf drie weken voor de

training definitief.

Vanaf die datum is het deelnemersbedrag verschuldigd.
U kunt zich altijd laten vervangen.



