
Doel

U krijgt een globaal inzicht in de werking van de hersenen 

en leert technieken om:

•	 uw hersencapaciteit beter te benutten,

•	 sneller te leren,

•	 effectiever informatie te verwerken.

Daarnaast ontdekt u de kracht van de mind map techniek 

in combinatie met de veelzijdigheid van de computer via 

iMindMap, de mind map software van Tony Buzan.

Voor wie?

Voor iedereen die sneller wil leren, sneller informatie wil verwerken 

en zijn creativiteit wil vergroten en daarbij het gemak van de  

computer wil inzetten.

       

Duur

2 x een halve dag 

U heeft de mogelijkheid om in te schrijven voor een of meerdere 
modules van ieder een dagdeel.

•	 Dag 1, ochtend: Workshop Mind Mapping

•	 Dag 1, middag: Workshop Foundation iMindMap.

       

Werkwijze
Een van de technieken om ons brein beter te gebruiken, meer 
informatie te verwerken, een beter overzicht te houden en sneller 
te leren, is de mind map techniek. Waar het om gaat is om beide 
hersenhelften goed samen te gebruiken. 

Met mind mapping activeert u delen van de hersenen die u normali-
ter minder gebruikt. Hierdoor leert u sneller en beter onthouden. 
Deze techniek is onder meer geschikt om complexe informatie te 
structureren, gedachten te ordenen, projecten, werkstukken en 
presentaties voor te bereiden en uw creativiteit te vergroten.

 
Mind mapping op de computer gaat nog verder. 
Ondersteuning bij brainstormen, het snel overzichtelijk en 
herbruikbaar maken van informatie en het integreren van deze  
informatie in andere (bedrijfs-) toepassingen zijn hiervan  
sprekende voorbeelden.

We gebruiken hiervoor iMindMap, de enige mind mapping software 
uitgegeven door Tony Buzan, de uitvinder van mind mapping.

•	

Mind Mapping & Foundation iMindMap

L + R
Data in 2009:              

            MMFiMM 2009/1: 28 september 

MMFiMM 2009/2: 16 november 

Waar?
Kasteel Elsloo te Elsloo

 Kosten:
De investering per module bedraagt: € 295,00

De investering bij een boeking van:

twee modules bedraagt: € 560,00* 

* inclusief lunch.

 



Start 9.30 - 12.30

Inhoud

• Inleiding
Om onze hersenen beter te gebruiken is het verstandig er meer van 
te weten. Er wordt bij dit meest complexe systeem uit het univer-
sum geen handleiding geleverd. In deze workshop wordt een korte 
en praktische uiteenzetting over een aantal aspecten van onze 
hersenen gegeven.

Programma

• Recent hersenonderzoek

• Klassieke aantekeningen

•  Mind map techniek
Er is een aantal spelregels om een goede mind map te maken.
De techniek wordt direct in de workshop toegepast door alle aan-
tekeningen in mind map vorm te maken. 

• Mind map toepassingen
We laten u zien waar u mind mapping voor kunt gebruiken. Een 
groot aantal voorbeelden uit de praktijk zal worden getoond.

• Mind map voor- en nadelen.
De voor- en nadelen van het maken van een mind map ten opzichte 
van het maken van aantekeningen op klassieke wijze worden 
behandeld.

• Met iMindMap  combineert u de kracht van de mind map  tech-
niek met de veelzijdigheid van de computer.  De voordelen van het 
gebruik van iMindMap  komen vooral tot uiting in de flexibiliteit die 
het programma u biedt.

 

    

	

Programma Mind Mapping 

Wanneer?
       MMFiMM 2009/1: 28 september

MMFiMM 2009/2: 16 november 

Waar?
Kasteel Elsloo te Elsloo

Inschrijving?
                   Zie bijgevoegd inschrijfformulier. 

BrainStudio 
Esdoornstraat 9 / 6181 KW Elsloo / The Netherlands
Tel. +31 46-436 22 63 / Fax. +31 46-436 22 64
suzannedieteren@brainstudio.nl / www.brainstudio.nl



Start 13.30 -16.30

Inhoud

Met iMindMap  kunt u snel en gemakkelijk: 

• mind maps maken op de computer
• wijzigingen aanbrengen
• creatieve brainstormsessies ondersteunen
• teksten vastleggen en organiseren
• automatisch mind maps genereren uit tekstbestanden
• ideeën vastleggen en inzichtelijk maken
• een logisch inzicht creëren in grote hoeveelheden informatie  
   uit verschillende bronnen
• informatie logisch filteren, inzichtelijk opslaan en   
   successievelijk aanvullen
• projecten opzetten en managen, taken creëren, 
   resources toewijzen en planningen bewaken
• sneller meerdere variaties van dezelfde mind map maken
• informatiestromen integreren met de verschillende  
  Microsoft Office programma’s Word, PowerPoint, Excel.

Programma

• Opbouw van iMindMap
Behandeld worden de functionele opbouw van het programma en 
de verschillende modules van iMindMap.

• Meest gebruikte functies
We bespreken en oefenen de navigatiemogelijkheden van het 
pakket, de meest gebruikte functies en de verschillende manieren 
waarop deze kunnen worden aangeroepen. Ook worden de diverse 
sneltoetsen behandeld.

• Toepassingen binnen iMindMap
Aan de hand van een of meerdere cases leert u de verschillende  
toepassingsmogelijkheden kennen en gebruiken op zowel  
educatief, persoonlijk en zakelijk gebied.

Benodigdheden

U dient zelf zorg te dragen voor een laptop met de iMindMap 
software. U kunt eventueel een trialversie down¬loaden via www.
brainware.nl. U kiest achtereenvolgens: producten, software, mind 
map software, iMindMap

Programma Foundation iMindMap

Wanneer?
       MMFiMM 2009/1: 28 september

MMFiMM 2009/2: 16 november 

Waar?
Kasteel Elsloo te Elsloo

Inschrijving?
                   Zie bijgevoegd inschrijfformulier. 

BrainStudio 
Esdoornstraat 9 / 6181 KW Elsloo / The Netherlands
Tel. +31 46-436 22 63 / Fax. +31 46-436 22 64
suzannedieteren@brainstudio.nl / www.brainstudio.nl



Ja, ik neem deel aan 

(maak uw keuze en vul de naam van de module(s) in 

  die u wilt volgen)

 1 module voor € 295,00:    .....................................................

 2 modules voor € 560,00* 

* incl lunch

       

Datum & Plaats  training:..............................................

Naam, voornaam:..........................................................

............................................................................m/v

Functie:.....................................................................

Bedrijfsnaam:.............................................................

Adres:.......................................................................

Postcode, plaats:.........................................................

Tel. zakelijk:...............................................................

Tel.privé:....................................................................

Mobiel:.......................................................................

Fax:............................................................................

E-mail:.......................................................................

Datum:.......................................................................

Handtekening:..............................................................

Betaalwijze:

       

U ontvangt een factuur van BrainStudio. 

Indien het factuuradres afwijkt van het hiernaast 

vermelde adres dient u dit apart op te geven.

Wij verzoeken u vriendelijk er voor zorg te dragen 

dat de factuur voor aanvang van de training is betaald.

U ontvangt een bevestiging van uw deelname. 

Mocht de training zijn volgeboekt, dan nemen wij 

contact met u op om een andere mogelijkheid 

te bespreken.

Aanmeldingen zijn vanaf drie weken voor de 

training definitief. 

Vanaf die datum is het deelnemersbedrag verschuldigd. 

U kunt zich altijd laten vervangen.

       

I n s c h r i j f f o rm u l i e r  

M i n d  M a p p i n g  &  F o u n d a t i o n  i M i n dM a p

L + R

Dit formulier faxen naar 
BrainStudio: 046 - 4362264

Of opsturen naar:
BrainStudio

Esdoornstraat 9
6181 KW Elsloo


