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			Gebruik je Hersens
		

				

				
				
							Haal meer uit jouw brein. Vergroot je productiviteit met meer rust in je hoofd. Niet harder maar slimmer werken. Jan-Willem van den Brandhof, een ervaren, internationale en bevlogen trainer leert jou dit. Hij is dé grondlegger van Brain Trainingen en de ontwikkelaar van het succesvolle “Brain Performance System®”. 
						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						Meer informatie
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			Wat levert het

Brain Performance System® jou op:
		

				

				
				
							1. Slimmer, sneller en beter leren en werken.
2. Kenniswerkers besparen tot 13 werkweken per jaar!
3. Verhoging productiviteit én meer rust in je hoofd.
4. Vergroot motivatie.
5. Hoe om te gaan met informatie overload.
6. Minder stress en ziekteverzuim.
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			Onze trainingen
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			      
      		
				
					
							

							
					
			
					

						
						
					
			
						
				
			Business Brain Training
		

				

				
				
													

				

				
				
							2 dagen						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			De werking van de hersenen en het geven van praktische technieken om ze in jouw werkomgeving beter te gebruiken.		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
				
				
					
							

							
					
			
					

						
						
					
			
						
				
			Life Management
		

				

				
				
			Training
		

				

				
				
													

				

				
				
							1 dag 						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Vastleggen van passies, talenten, waarden en levensdoelen aan de hand van het 'LifeBook'. 		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
				
				
					
							

							
					
			
					

						
						
					
			
						
				
			High Performance
		

				

				
				
			Brain Training
		

				

				
				
													

				

				
				
							3 dagen						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Informatie effectiever verwerken, het bereiken van doelen, vergroten van duurzaam geluk en het bereiken van meer succes. 		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
				
				
					
							

							
					
			
					

						
						
					
			
						
				
			Exclusieve CEO
		

				

				
				
			Brain Training
		

				

				
				
													

				

				
				
							1 of 2 dagen						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Exclusieve Business Brain Training voor CEO’s.		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
				
				
					
							

							
					
			
					

						
						
					
			
						
				
			Snellezen
		

				

				
				
			Workshop
		

				

				
				
													

				

				
				
							3 uur
						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Met snelleestechnieken verwerk je informatie sneller én met meer begrip. Hierdoor win je tijd en werk je efficiënter.		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
				
				
					
							

							
					
			
					

						
						
					
			
						
				
			Mind Mapping
		

				

				
				
			Workshop
		

				

				
				
													

				

				
				
							3 uur						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Complexe informatie structureren, gedachten ordenen, projecten, werkstukken en presentaties voor te bereiden.		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
				
				
					
							

							
					
			
					

						
						
					
			
						
				
			Geheugentechnieken
		

				

				
				
			Workshop
		

				

				
				
													

				

				
				
							3 uur						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Geheugen scherp houden en technieken leren om het geheugen te verbeteren op diverse gebieden.		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
				
				
					
							

							
					
			
					

						
						
					
			
						
				
			Leer als een Speer
		

				

				
				
			12 t/m 17 jaar
		

				

				
				
													

				

				
				
							1 dag						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Tijd besparen op je schoolwerk en toch je resultaten verbeteren? Dat kan door het leren van snelleertechnieken. 		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
				
				
					
							

							
					
			
					

						
						
					
			
						
				
			Train Your Brain
		

				

				
				
			Studenten
		

				

				
				
													

				

				
				
							1 dag						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Je hersencapaciteit beter benutten, sneller leren en effectiever informatie verwerken. Houd meer tijd over voor andere zaken.		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
				

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
						
					
			
						
				
			Over BrainStudio
		

				

				
				
							In het sfeervolle oude centrum van Maastricht runt braintrainer Jan-Willem van den Brandhof en zijn managing partner Yvonne van den Brandhof, al 30 jaar BrainStudio. Het is hun levensmissie om mensen te helpen hun hersencapaciteit beter te benutten, zodat zij met plezier kunnen leven in het informatietijdperk van nu en meer rust in hun hoofd kunnen creëren.
Jan-Willem; “Mensen moeten ‘leren leren’. De grootste verspilling is dat mensen talrijke capaciteiten en talenten bezitten en deze vaak onbenut laten.”
						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						Meer lezen
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
					
					
						
					
			
						
				
			      
      		
				
					
						
					
			
						
				
			Enthousiaste klanten
		

				

				
				
							Deze enthousiaste klanten gingen je voor.
						

				

				
				
					
			
				
											
								
									
																						
																								[image: vanlandschot]
[image: vanlandschot]

																								
																					

																	

							

														
								
									
																						
																								[image: pwc]
[image: pwc]

																								
																					

																	

							

														
								
									
																						
																								[image: economischezaken]
[image: economischezaken]

																								
																					

																	

							

														
								
									
																						
																								[image: delta]
[image: delta]

																								
																					

																	

							

														
								
									
																						
																								[image: erasmus]
[image: erasmus]

																								
																					

																	

							

														
								
									
																						
																								[image: sabic]
[image: sabic]

																								
																					

																	

							

														
								
									
																						
																								[image: rbs]
[image: rbs]

																								
																					

																	

							

														
								
									
																						
																								[image: dsm]
[image: dsm]

																								
																					

																	

							

														
								
									
																						
																								[image: buitenlandsezaken]
[image: buitenlandsezaken]

																								
																					

																	

							

														
								
									
																						
																								[image: orancle]
[image: orancle]

																								
																					

																	

							

														
								
									
																						
																								[image: rabobank]
[image: rabobank]

																								
																					

																	

							

														
								
									
																						
																								[image: asml]
[image: asml]

																								
																					

																	

							

											

			

						

						
									

				
									

					

				

				

					

		

					

		
				

				
				

				

				

					

		

					

		
				

				

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
					
					
						
					
			
						
				
			Ontvang onze GRATIS downloads
		

				

				
						
					
			
						
				
							Krijg toegang tot onze gratis downloads, waaronder:
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Toolbox for the Brain
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LifeMaps


		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
						
				
								
			

						
				
					
											
				

									
						Meer over BrainStudio					
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							Technieken
						

				

				
				
							Workshop Snellezen
Workshop Mind Mapping
Workshop Geheugentechnieken
						

				

					

		

				
			
							

		

				
			
						
				
							Contact
						

				

				
				
							Lang Grachtje 6
6211 JG Maastricht
 
+31 (0 ) 43 32 701 70
info@brainstudio.nl
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
						
					Privacy
	Algemene voorwaarden

			
						
					Privacy
	Algemene voorwaarden

			
				

				

					

		

				
			
						
				
					
							
					
						Linkedin-in
											
				
							
					
						Twitter
											
				
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Instagram
											
				
					

				

				

					

		

					

		
				

		
		
					
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			BrainStudio
		

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
							In het sfeervolle oude centrum van Maastricht runt Jan-Willem en zijn managing partner Yvonne, al meer dan 30 jaar BrainStudio. 
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